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INTRODUCTION

 Lalombalgie est un probleme de santé publique aux répercussions humaines et socio-économiques majeures
 La prise en charge est souvent complexe pour le médecin traitant et son patient
 De nombreux facteurs de risque psychosociaux ont été mis en évidence sans traduction d’'une meilleure efficacité des interventions proposées

OBJECTIF
e Comprendre les représentations sociales des patients lombalgiques a partir de leur vécu, leur parcours de soins et leurs impacts au niveau de la prévention et de |la
promotion en santé

METHODOLOGIE

 Démarche qualitative d’approche biographique et compréhensive du vécu et des représentations sociales de patients lombalgiques a I'aide d’un guide non directif

* [nclusion de patients majeurs, quelques soient leur type de lombalgie et leur parcours de soins, suivis dans des cabinets de médecine générale d’lle-de-France

* [nterprétation des données de chaque entretien puis sur I'analyse de I'ensemble des récits avec recherche de points de convergence et d’intersection entre les différents
parcours et les expériences vécues

Participants Répartition par age Catégories socio-professionnelles

1 1 & Agriculteurs exploitants

& Artisants, commercants et chefs d'entreprise

= Cadres et professions intellectuelles supérieures
& Employés

« Quvriers

~ Retraités

Autres personnes sans activité professionnelle

20-29 ans 30-39 ans 40-49 ans 50-59 ans 60-69 ans 70-79 ans

RESULTATS

e Le parcours biographique des patients en rapport avec la maladie a permis de distinguer 2 profils intitulés :
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DISCUSSION

La valorisation du vécu des patients reste pauvre et, par conséquent, les apprentissages expérientiels ne sont pas pris en compte dans I'accompagnement des patients ;
 Lalombalgie semble mal représentée et peu valorisée avec un faible investissement au niveau de la prévention chez les patients ;
* L’'importance de la prévention n’est relevée qu’apres les épisodes douloureux face auxquels les patients développent des stratégies de prévention secondaire liées a la
perception de la douleur, du corps et du sens donné a ce qui leur arrive ;
La prévention est essentielle mais encore trop ponctuelle dans le parcours de soins, sans suivi pour permettre 'accompagnement de la construction de
I’autonormativité et de la littératie en santé.

CONCLUSION

 |’approche biographique a permis de comprendre le parcours des patients et le cheminement de la lombalgie dans leur vie ;
e Bien que les recommandations actuelles pronent une prise en charge globale centrée patients, I"approche compréhensive individuelle n’est pas représentée et pourrait
constituer un levier d’action plus approprié.

U

% v - <0C '3
~ _52*& =
® CONGRES 2023 @@ T2t - ’
’ de la Société Francaise de Santé Publique TV tz l Ass U ra n c e l\J/I%”l\{gRASIl{i[E)g UFR SIMONE VEIL - SANTE U P EC FACU LTE

#SFSP2023 @ SAINT-ETIENNE @ 4 -6 0CTOBRE . 8 | e = solenmenvyvene DE SA“TE
o e plaisir de comprendre Maladie

®
Caisse Nationale universite pArRIS-SACLAY

TLE FARIS.EST CRETRIL



